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ROCK阻害薬研究で
‘わかったこと’と
‘わからなかったこと’

グラアルファ、
その持つ可能性を探る庄司 信行先生

北里大学医学部 眼科学
主任教授
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　緑内障配合点眼薬がわが国に上市されて10余年が
たちました。患者さんの負担を増やすことなく治療
強化を可能にする配合剤は、薬物療法に欠かせない
存在となりつつあります。一方、この10年で手術の
低侵襲化が進み、治療強化の進め方や薬物療法の考え
方にも変化があらわれ始めています。
　そのような中、日本発・世界初の配合剤であるグラ
アルファは発売2年目を迎え、リアルワールドのデータ
が蓄積されつつあります。池田陽子先生には多数例
の検討をもとにグラアルファの実力と可能性について
ご発表いただきます。明日からの臨床に是非役立てて
いただきたいと思います。また、ROCK阻害薬研究
のレジェンドである谷原秀信先生には、これまでの
研究人生を総括していただくことになっています。
是非若い人たちにも聞いていただき、明日からの研究
とその成果を夢見る次の世代の研究者が生まれる
きっかけになることを願っています。奮ってご参加
ください。
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